
Chan Mi Gong Seminar 
Mit Dr. Zuzana Sebkova-Thaller

19.06. bis 21.06.2026

Inhalt: „Von innen nach außen. Auf dem Weg des Werdens mit Chan Mi Gong.“  
Basisübungen und höhere Übungen

Referentin: Dr. Zuzana Sebková-Thaller, Chan Mi Gong-Ausbilderin,  
Qigong Ausbilderin und Autorin

Wann: Freitag, 19. Juni 2026 von 17 Uhr bis 19 Uhr, Samstag, 20. Juni von 10 Uhr bis 
18 Uhr (2 Stunden Pause) und Sonntag, 21. Juni 2026 von 9 Uhr bis 13 Uhr 

12 Zeitstunden

Ort: Tai Chi Forum Berlin, Zossener Str. 31, 10961 Berlin

Kosten: Mitglieder: 210,00 €, Nicht-Mitglieder: 250,00 € 

Info & Anmeldung: Anmeldung unter ›info@chanmigong.de 

Wichtig: Stichtag für die Entscheidung, ob das Seminar stattfinden wird,  
ist der 15.03.2026 (auf Grund der Raumreservierung)

Teilnehmerzahl: mind. 10 Personen und max. 20 Personen.

Das Seminar findet in Präsenz statt. Jedoch kann eine Aufzeichnung des Seminars 
zum selben Preis erworben werden, falls eine Teilnahme vor Ort nicht möglich  
sein sollte.

Chan Mi Gong Gesellschaft e.V.

info@chanmigong.de
www.chanmigong.de

mailto:info@chanmigong.de?subject=Anmeldung%20Seminar%20Dr.%20Zuzana%20Sebkov%C3%A1-Thaller


„Von innen nach außen. Auf dem Weg des Werdens mit Chan Mi Gong.“

Die Wahrnehmung des Menschen entwickelt sich im dunklen Mutterleib, unsere  

Chan Mi Gong Wahrnehmung im dunklen Innenraum unseres Körpers. Ihre Eigenart ist,  

dass sie vom Herzen ausgeht und heilend wirkt. Nur mit Herzenswahrnehmung ist es  

möglich, feste Materie zu durchdringen, sie zu durchleuchten, zum „Blühen“ zu bringen  

und heilend auf sie zu wirken. 

Während der jahrelang praktizierten Basisübungen bildet und kultiviert sich unsere  

Wahrnehmung. Indem wir entlang der schwingenden Wirbelsäule hinauf und hinunter 

wandern, pflegen und erfahren wir die inneren Organe und den ganzen Innenraum pflegen. 

So verwandelt sich allmählich das Brachland der körperlichen Empfindung allmählich  

zu blühenden Gärten der Innerlichkeit. Erst mit der Augenübung wird unser Sehen – und  

mit ihm die ganze Wahrnehmung - nach außen geleitet, um „das Licht der Welt zu erblicken“ 

und das, was sich innen gebildet hat, außen anzuwenden. Schritt für Schritt, soweit der Atem 

trägt, der Blick reicht und die Technik es ermöglicht, erschließen und verwandeln wir nach 

denselben Prinzipien den Außenraum, der auch in der Übung RenBu kein Ende nimmt.

Teilnahmebedingungen für Seminare der CMGG:

•	 Seminaranmeldungen werden in der Eingangsreihenfolge berücksichtigt und  

per E-Mail bestätigt.

•	 Seminargebühren sind bis zum angegebenen Datum, spätestens jedoch bis  

vier Wochen vor Seminarbeginn zu überweisen. Die Teilnahme ist nur möglich,  

wenn die Seminargebühr vor Seminarbeginn in voller Höhe entrichtet wurde.

•	 Bei Rücktritt bis vier Wochen vor Seminarbeginn wird keine Seminar- oder  

Stornogebühr erhoben. Bereits entrichtete Zahlungen werden zurückerstattet.  

Bei Rücktritt ab 27 Tagen vor Seminarbeginn wird die volle Gebühr fällig.  

Wird ein Ersatz gefunden, dann werden alle gebuchten Leistungen abzgl. einer  

Verwaltungsgebühr in Höhe von 30,00€ zurückerstattet oder aufgerechnet. 

•	 Seminare können nicht teilweise gebucht werden. Wird ein gebuchtes Seminar  

nur teilweise wahrgenommen, gibt es keinen Anspruch auf Kostenerstattung.

•	 Bei Seminarausfall wird die bezahlte Seminargebühr zurückerstattet.  

Weitere Schadensersatzansprüche z. B. für Fahrt- oder, Übernachtungskosten  

sind ausgeschlossen.

•	 Nach Ende jedes Seminars werden Teilnahmebestätigungen ausgegeben.


