Das besondere Yin-Qigong

Chan Mi Gong
Ausbildung
zum/r Qigong-KursleiterIn
und -LehrerIn
2017 – 2019 in Hamburg
[image: image1.png]



mit Petra Hinterthür (Ltg.)
und Chris Saleski
Ausbilderinnen der 

Chan Mi Gong Gesellschaft e.V.


Seminar-termine                                
2017                                                                            P = Petra          C = Chris        
1) Beginn: 7. - 9. April
Allgemeine Einführung in Qigong und Chan Mi                                 P  
Gong, 3 Regulationen, kleinere Qigong-Übungen 
zum Lockern, Reinigen und Schutz, 
Chan Mi Gong 1. + 2. Basisform                                                        

2) 19. - 21. Mai 
WH 1. + 2. Basisform und 3. + 4. Basisform                                      P 
3) 30. Juni - 2. Juli x
WH 1. - 4. Basisform und erweiterte Basisform                                  P

4) 1. - 3. September
WH Basisformen,  Pädagogik I / Didaktik I,     

                   C                
Grundlagen Anatomie, Reinigungs- und Augen-Übung 
5) 20. - 22. Oktober x 
WH Basis/erweit. Basis, Augen- und Reinigungsübung                      P 

TCM I - DAO, Wuji, Taiji, Himmel-Erde-Mensch,                                     

Jing-Qi-Shen, mit entspr. Qigong-Übungen 
Tu Na Qi Fa I: 1. - 4. Form
6) 8. - 19. Dezember x
WH Basis und Tu Na Qi Fa I 1. - 4. Form                                            P 

TCM II - Meridiane-Lehre, Funktionen der Organe, 
Organuhr, Übungen, Tu Na Qi Fa I: 5. + 6. Form

2018
7) 2. - 4. März
Pädagogik II / Didaktik II,  Übung mit                                                  C 
4 Sondermeridianen / Tong Si Mai
8) 4. - 6. Mai x 
TCM III -  Qi-Arten, Blut und Flüssigkeiten,                                        P                                                
Einführung in die 5 Wandlungsphasen,

WH Tu Na Qi Fa I: WH 1. - 6. Form plus

7. + 9. Form
9 )13. - 15. Juli x
WH,  Basis/Tong Si Mai,  Tu Na Qi Fa V                                            C 
Intervision/Lehrproben 

10) 7. - 9. September x 
WH Tu Na Qi Fa I: 1. - 9. Form  und  10. Form                                  P  
11) 26. - 28. Oktober x
WH Tu Na Qi Fa I: 1. - 10. Form,  Renbu I                                         P                                                                               Intervision/Lehrproben 

12) 7. - 9. Dezember x
Ren Bu II Notfälle im Qigong                                                               P    
Intervision/Lehrproben 
2019
13) 1. - 3. März
Chan Mi Gong mit Bäumen, Besuch im Botanischen Garten              P
WH Chan Mi Gong-Übungen                                                             

14) 3. - 5. Mai x
WH Chan Mi Gong-Übungen, Prüfungsvorbereitung                           P C                   
Intervision/Lehrproben

15) Prüfung 12. - 14. Juli  x                                               P C
Verleihung des KursleiterIn- (LehrerIn-)Zertifikats der 
Chan Mi Gong Gesellschaft e.V.


Anforderungen: 
- Schriftliche Hausarbeit über eigene Erfahrungen in 
 Verbindung mit einem Qigong-relevanten Thema
 (10-15 Seiten Text, Photos/Bilder extra)
- 1 Std. schriftl. Prüfung mit 30 Fragen Qigong/TCM
- Lehrprobe von 30 Min. Dauer 
- mündliches Prüfungsgespräch oder Fragen
Änderungen noch vorbehalten
Anmeldung 
GUANYIN – Zentrum 
für Chinesische Lebens-Art   
Petra Hinterthür

Erikastraße 55, 20251 Hamburg                                             
Telefon:+49 (0)40 - 85 65 64

www. petra-hinterthuer.de 

qigong@petra-hinterthuer.de
Info-Veranstaltung/Vorgespräch
Freitag, den 3. März 2017

im Dan T'ien Seminarzentrum, 17 – 20 Uhr
Seminarort
Dan T'ien Seminarzentrum

Bogenallee 16, Souterrain, 20144 Hamburg-Grindel
Kursdauer für Kursleiter/innen
April 2017 – Juli 2019. Die Ausbildung zum/r Qigong-
Kursleiter/in. Die Ausbildung  findet an 14 WE 
plus dem Prüfungs-Wochenende à 3 Tage statt.
Obligatorische Kurse für die 
LehrerIn-Ausbildung
Die mit einem  x markierten Kurse sind für 

diejenigen, die schon anerkannte Chan Mi Gong-

KursleiterInnen sind und zusätzlich die Chan Mi Gong 

LehrerIn-Ausbildung machen möchten. 

Teilnahme an einzelnen Kursen
Wenn die Größe der festen Ausbildungsgruppe es 

zulässt, können Kurse auch einzeln gebucht werden.

Voraussetzung: fundierte Kenntnis der Basisform

Zeiten
Freitag      17.00 – 21.00 Uhr                             = 4 Std.
Samstag     9.30 – 18.30 Uhr (2 Std. Mittagsp.) = 7 Std.
Sonntag      9.30 – 13.30 Uhr                             = 4 Std.
Übungszeit pro WE: 15 Zeitstunden
a) Kursleitern-Ausb: 15 Zeitstd. x 15 Wochenenden
= insg. 225 Zeitstd.  = 300 Unterrichtsstd. 
b) LehrerIn-Ausb.: 15 Zeitstd. X 10 obligatorische WE

= 150 Zeitstd. = 200 Unterrichtsstd. 
Damit entsprechen sowohl die KursleiterIn-Ausb. als 

auch die LehrerIn-Ausb. den Anforderungen der

Krankenkassen und werden offiziell anerkannt.
Seminargebühr
230 Euro pro Wochenende 
(bei Nichtmitgliedschaft bei der Chan mit Gong 
Gesellschaft e.V. 250 Euro)
Ziel der Ausbildung
Die Ausbildung vermittelt den Teilnehmenden wichtiges 

Basiswissen in Qigong, verschiedene Übungen aus 

der buddhistischen Chan Mi Gong-Schule, TCM, 

Pädagogik und Didaktik, so dass sie befähigt werden, 

selbständig Chan Mi Gong-Kurse anzuleiten.

An wen richtet sich die Ausbildung?
Entsprechend den vielen Einsatzmöglichkeiten von 

Qigong sind auch die möglichen Zielgruppen sehr 

vielfältig: Personen in sozialen, therapeutischen, 

helfenden, medizinischen, lehrenden und künstlerischen 

Bereichen, Manager und Leistungssportler, außerdem 

alle Menschen, die Chan Mi Gong fundiert und 
umfassend für sich lernen wollen.

Kündigung
ist nur aus nachweislich wichtigem Grund im Sinne

einer außerordentlichen Kündigung möglich.

Ich empfehle unbedingt, eine Seminarrücktritts-
Versicherung abzuschließen (s. Indexseite
meiner website www.petra-hinterthuer.de)
Voraussetzung für die Ausbildung
2 Jahre Vorerfahrung entweder in Qigong oder in

anderen entsprechenden Energieübungen
Zertifikate
Sie werden nur nach Teilnahme an 15 WE  (Kursltr.)/

10 WE (LehrerIn) und erfolgreich abgeschlossener 

Prüfung von der Chan Mi Gong Ges. vergeben und 

wenn die Teilnehmenden Mitglied bei der CMGG sind. 

Qualifikation
Die Ausbildung qualifiziert die Teilnehmenden nach 

2 Jahren  zum/r Qigong-Kursleiter/in der CMGG 

und wird offiziell anerkannt 

Die Ausbildung wird im Rahmen des Ausbildungs-
Programms der Chan Mi Gong Gesellschaft e. V., 
www.chanmigong.de, durchgeführt. 
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